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Territorial DEPARTEMENTAL
DU CREUSOT

VYous avez plus de 60 ans !

VYous vivez a domicile
£n sitiialion de dependarnce et/ o Handicap @

Envie ﬂe 50““: ? Rompre I'isolement social
De. participer a des activites ?
Faire de nouvelles rencontres ?

VOIlA € PROGRAMME !
février 2020

Yours vivez sur l'une
de ces 17 communes

Rensecignements

et Inscriptions
(Obligatoires)

» Ces activités 03 85 77 O1 91

d’animation sont
encadrées par crt@ehpad-dep71.1r

des professionnels

Transport

Now/ew'b NOUVEL ATELIER Possibilité d'organiser un

transport pour vous
accompagner aux

MOTRICITE ET RELAXATION activites.

Gratuit, limité sous
conditions d'inscriptions
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Lundi

2
Février
Mardi
3 Pas d’'Atelier Informatique avec @robase
Février
] . - Sur Place |
&
Sl  Residence 14h45- ATELIER EXPRESSION
4 Reflets d'Argent .
. . . . Si Transport : CREATIVE
Février | Salle Animation | sartir de 14h00*
Vendredi r 0Ly Résidence ?"{: ‘Ila;i T,i.,—
6 9 Montcenis Si T .. V[ "Bien Etre en Mouvement”
Fevrier | Salle Les Groisons 5 pq:tif';n{IPZI;O.O*
Lundi Résidence ‘;“Zl:’:‘;j 45 ATELIER STIMULATION
9 Saint Henri ciT . @‘;)) COGNITIVE
Fevrier | Salle Schneider | m'm,'::'-'l':fﬁ 00+ " Remue-Meéninges "
M:';d' Pas d’Atelier Informatique avec @robase
Févri (Vacances Scolaires)
évrier
Sur Place |
1 aAc] &
Mef,c{ed' Résidence 14h45- = ATELIER EXPRESSION
Reflets d’'Argent i
Février g : i Transport ¢ CREATIVE
Salle Animation | sartirde 14h00%
Départ Résidence
Jeudi Sortie Visit Demi lune Sortie Visite Guidée
12 Ch(:?lt:\u 'SSLI‘: 13h30~ du Chateau de Sully
Février y SiTransport s | gyyjyje d'une pause Gourmande
a partirde 1 3h00*
Sur Place
Vendredi 14h45- —i—,* -
13 9 < Transmort : || 'Bien Etre en Mouvement"”
Février | Salle Les Groisons | T 1P4h60*
i . . |
Lundi Résidence B 4 ATELIER STIMULATION
16 Saint Henri Si Transport : 4 ‘1% COGNITIVE
Février | Salle Schneider | . 4100+ " Remue-Méninges "
M:;“;di Pas d’Atelier Informatique avec @robase

Février

(Vacances Scolaires)




Mardi Sur Place
17 Résidence 14h45- ~Zons  Spectacle
Février Demi lune siTransport: | avec la Compagnie Carnaval
Sa”e Animation a partir de 14h00* Swivi dane O//)W n Ao @W
. . - Sur Place
Me'ged' o ﬂR‘t*s':fl’;‘ce .| 14ha5-  [Z] ATELIER EXPRESSION
. . etiets ) rg_en Si Transport ¢ CREATIVE
Fevrier | Salle Animation | partic ge 14h00*
Vendredi_ qwsm=Résidence ?ZII: :‘;i
20 “Montcenis Si Transport: © | Bien Etre en Mouvement”
Février | Salle Les Groisons | . . . 14h00+
Lundi Résidence ﬁ‘:l'::‘;j {5 ATELIER STIMULATION
23 Saint Henri Si Transport : & PR COGNITIVE
Février | Salle Schneider | sartic de 14h00* " Remue-Méninges "
Mardi s Sur Place ATELIER INFORMATIQUE
24 T:(::I:‘:::gre ﬁngI:’(')”O:: A l'espace Public
Février a partic e 930+ Numeérique "@ROBASE"
. . - Sur Place
&
Merzcsred' o fr‘:s'g?A"ce (| 14h45-  [] ATELIER EXPRESSION
b SIS . rg_en Si Transport ¢ CREATIVE
Février | Salle Animation | _ partic ge 14h00*
Jeudi Résidence S;;";gie “PLAISIR DES PAPILLES"
26 Canada Si Transport 18, T\ Atelier culinaire
Février | Salle Hamilton | sartir de Sh 4é* & Déjeuner Partageé
Vendredi_ gwm=Résidence ?:{II: :Ia;i R
27 “Montcenis Si Transport : "'Bien Etre en Mouvement"
Février | Salle Les Groisons

a partir de 14h00*

*Temps d’Activités d’environ 2 heures
(Ce temps peut varier en fonction du nombre de participants et du theme de I’animation)

*Transport

Pour les Personnes qui n'ont pas de moyen de transport et avec qui
cette solution est mise en place.

Afin de faciliter I'organisation de votre accompagnement
Nous demandons d'étre préts, chez vous,
a I'horaire indiqué sur ce programme.




Résidence Demi Lune
75, rue Jouffroy 71200 Le Creusot
Résidence Canada
8, rue du Canada 71200 Le Creusot
Résidence Saint Henri
7, rue Saint Henri 71200 Le Creusot
Résidence Reflets d’Argent

1, avenue Saint Sauveur 71200 Le Creusot
Résidence Montcenis
Place des Palains 71710 Montcenis

75, rue Jouffroy
71200 Le Creusot
il 7> 03 85 77 01 91
crt@ehpad-dep71.1r

© ehpad-dep71.fr/centre-ressources.php



