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Semaines d'information sur la Vulorlser la place des ainés

santé mentale (SISM) dans nofre sociéte
ence " Le service Animation/Vie Sociale propose
“Réparons le lien social
v .

pour notre santé “Féte inconfournable
» |

mentale” pourles séniors”

Limportance des liens Une programmation riche, avec des

sociaux pour le bien-éfre. temps festifs, intergénérationnels, des

débats, des sorties, du cinéma...favorisant
le lien social.

14h30-17h30 Instant Ludique et de Convivialité
' d1 coredi ] 10h30 dans 'Espace Bar

\l O “eccteat /- adtions de Proximité 15h00 Table Ronde ,

Espace d’activités et de Rencontre Hamilton

Espace d’activités et de Rencontre Hamilton
14h00 Visite des Résidents par 'Equipe d’Aumonerie

'\ﬁ 14h30 Sortie Courses

ge“d‘ 2 “5h00 Ronde en Chansons SaIIe Vancouver
10h30 14h30-17h30 Instant de Convivialité al'Espace Bar
9% endrcedi 3 Actions de Proximité 15h00 Atelier “Remue-Méninges

ll

Samedi 4 Jimanche & FUEBESGRN PERES10h30 Actions de Proximité |4
14h30-17h30 Instant Lud|que et de ConV|V|aI|te dans 'Espace Bar [

114h00 Sortle Spectacle d Olseaux privoisés ’.;-“f

proposé par “Anim’alier” résidence Demi Lune

{ 9h45 Sortie 3 I’@robase pourVMhOO Sortie au Thé Dansant a 'Alto :

: Animé par Gilles Pichard ST
d?atdt 7 Aelierd Ir(ljltgﬂﬁlg a[Usage Proposé par le Pole Sénior—Le Creusot ‘

" . 14h30-17h30 Instant Ludique et
numerique a la Mediatheque de Convivialité dans I'Espace Bar

ALINELT TIED

14h30 Aprés-Midi Cinéma / Débat
excredi 8 9h30 " . )
d‘l i Actions de Proximité Un Petit Truc en Plus

Salle Vancouver

.....

14h30 Préparation de Cocktails & )
Degustation avec un thé dansant  f&
anime par M. Segura a I'Espace Bar

Sortie Courses

. 10h30 d14(l3130 17h:|’,§[) Ir&stantI IIéudlque E(?t
3 e Convivialité dans 'Espace Bar
Vendredi 70 Actions de Proximité 15h00 Atelier Quizz/Débat

“L’'importance des liens Sociaux...”
Espace d’activités et de Rencontre Hamilton

8 am.eclt 77 Fermeture Exceptionnelle Espace Bar i/ Lm.an.c/ze 72
15h00 Aprés-Midi Festif & Musical §

Avec viviane & Hervé Salle Arpéae
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THEATRE-DEBAT

vLa traversée de Y'oubli"

' 12h Repas a Theme :
45 o ; “ Voyage a Marrackech “
Proposé par le Service Restauration

Inscrlphon obllgaiowe {Places limitées)
Avant le 10 Octobre 03 85 77 04 20

pi e Anmnation] 7 Y@¥™= 9 16h30 Exposition et Vernissage

75, rue Jouffroy 71200 Le Creusot d((ajs TrSavaux R%allls%es dans le caijre
. es Semaine d’Information sur la

Jundi 13 Santé Mentale(SISM) a 'Espace Bar

du 6 au 19 Oct

N
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9h45 Sortie a '@robase Fars et i - Xl B
. Ateher d’|n|t|at|oné il ermeture Xcep‘lonn.e. space par
laxdi 714 | Pour é 15H00 Aprés-Midi Jeux &
b
4
A3

l;\lltsr?gﬁqdljggﬁg’ Dégustation de Crépes
Médiathéque S

! ARG ._“ S ———
r 10h30 14h15 Sortie Visite & Degustatlon ala )

: : A 3 E ,L)‘ “Cheévrerie des Cruzilles” aux Bizots
oflercred: 15§ 30"115 E'te” Etre " 14h30-17h30 Instant Ludique et
er age

de Convivialité dans I Espace Bar

9h30 Ateller Patisseries 14h00 Sortie Rencontre Pause
pour “ Concours de la

Café” Concours de la Meilleur
Meilleur Patisserie” Patisserie” a la Residence
Espace d’activités et de

Montcenis
encontre Hamilton

geadi 76

15h00 Animation Spirituelle
Salle Vancouver

AL AT TN

9h30 Atelier
“Plaisir des Papilles”
Atelier Culinaire &
Dejeuner Partagé
Espace d’activités et de
encontre Hamilton

! 14h30-17h30 Instant Ludique et de
Convivialité a 'Espace Bar
13h30 Accompagnement des

Résidents Membres du Conseil de Vie
Sociale (C.V.S.) Résidence Demi Lune

VYendredi 77

imallc,le 79 10h30 Actions de Proximité

14h30-17h30 Instant Ludique et de Convivialité
alEspace Bar /@
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Changement d'heure [SSl
4 Passage a l'heure d'hiver [
Dimanche

26 Octobre 2025
THeure de sommeil
en+
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atundi 20

14h00 Sortie Initiation au Jeu de
Boules Lyonnaises aux Riaux

10h30
Café, Lectures & Palabres

dvatc[i 2] Espace d’activités et de
encontre Hamilton

14h00 Sortie Courses
14h30-17h30 Instant Ludique et de
p Convivialité a 'Espace Bar

> 9h45 Rencontre

e Intedrgenertahonnelle ?utour 14h?é) 17h30|tlnst?r|15t Ludltue et de
Sl : e contines avec les onvivialité a 'Espace Bar

= ercredi 22 | £iqnis de la Micro Crache 15h00 Atelier Créatif

] { Dans les locaux du P'tit Salle Arpége

EHPAD

. | 10n30 Soins Bien Etre 15h00 Loto Musical
& geudt 23 : RS e Espace d actmgmgnde Rencontre

5’1: v

15h00 Table Ronde
‘ Espace d'activites et
: de Rencontre Hamilton

14h30-17h30 Instant Ludique et de |
Convivialité a 'Espace Bar

iVendredi 24 !

14h3017h30 Instant de ConVIVIallte ?&-:‘ imanche 26 '

dans I'Espace Bar
i
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15h00 Loto Gourmand

- ot“"'d‘. 27 Salle Arpege

14h30-17h30 Instant Ludique et de
Convivialité a 'Espace Bar

flaxdi 28

14h30-17h30 Instant Ludique et de
Convivialité a 'Espace Bar

15h00 Atelier Créatif
Salle Arpége

flercredi 29 [10h30 Actions de Proximité

14h30 Visite des Résidents par
,; 'Equipe d’Aumbnerie
! 15h00 Jeux Musicaux autour de la
Borne Mélo Salle Arpége

geadi 30

* ' 14h30-17h30 Instant Ludique et de
: Convivialité a 'Espace Bar
14h30 Rencontre
Intergénérationnelle avec les
Enfants de la Micro Creche
' Autour d’un cocktail a 'Espace Bar

‘Ven.d'ceclt 37| 10h30 Actions de Proximité
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