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Actions de Proximité

flexcredi 7

VYendredi 9

Soins Bien Etre
Rez de chaussée

8 amedi 70 10h30 Actions de Proximite
15h00 Aprés-Midi Festif & Musical
Avec Mimi rose Salle Arpége
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14h30-17h30 Instant Ludique et de Convivialité
b 8¢m¢¢[z K 1 a 'Espace Bar

Jeudi 8 Actions de Proximité ©ms?

L. (Clest la semaine nationale
Z. consacrée aux retraités et aux
. personnes agées, elle met en avant
~des actions qui favorisent le lien social,
la solidarité, le bien vieillir... s ’

15h00 Atelier de stimulation cognitive
"Remue-Meninges”
Espace de conV|V|aI|te Hamilton

14h30- 17h30 Instant Ludique et
de Convivialité a 'Espace Bar
o ) )& 15h00 Atelier Créatif Salle Arpege

Himanche 4 iminies B

15h15 Aprés- m|d| en Musique animé par
di § Les Pourquoi pas — Viviane & Hervé
ot“"' : Salle Arpége

L8 B Wi

14h30-17h30 Instant Ludique et
! de Convivialite dans I'Espace Bar

Echange avec les jeunes élus du

Espace de Convivialité Hamilton
14h30-17h30 Instant Ludique et
A de Convivialité dans I'Espace Bar

'Repas 73 14h00 Sortie Thé Dansant a I'Alto i
Proposé par la Ville du Creusot

imanche 77
10h00 Offre de Lecture en chambre
Fermeture Exceptionnelle de I'espace Bar

14h30-17h30 Instant Ludique et
de Convivialité dans I'Espace Bar
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15h00 Atelier Créatif
Salle Arpéage
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“Voyage autour du Monde”’ :
Pronose bar le Service Cuisine 14h00 Sortie courses

otundi 72
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% 14h30-17h30 Instant Ludique et de
‘ Convivialité a 'Espace Bar

i 15H00 Exposition d’Aquarelles
dlaxdi 73 *  Suivi d'une Collation a 'Espace BAR
. 15h00/16h30 Atelier Théatre Animé %%
.~ par 'Association “Les Z'opposés *

.
| Espace de Convivialité Hamilton
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14h00 Sortie au Concours “Par ici la
Bonne Soupe”
a la Résidence Demi Lune
14h30-17h30 Instant Ludique et
de Convivialité dans I'Espace Bar

T R

9h30 Atelier culinaire

c/Mexcredi 74| “Préparation de soupe’
" Espace de Convivialité

Hamilton
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f" 14h30-17h30 Instant Ludique et de
Convivialité a 'Espace Bar
15h00 Rencontre
Intergénérationnelle avec les
¢ enfants de la Micro Creche “Le P'tit
{ EHPAD pour une dégustation de
fondue au chocolat
a 'Espace BAR

10h30 Café, Lectures &
VYendredi 76 Palabres

Espace de convivialité
Hamilton

14h30-17h30 Instant Ludique et de Convivialité

o) amedi ] 7& Dégustation de Cocktails a 'Espace Bar
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£ 15h00 Loto gourmand Salle Arpege
g (Lots financés par “les Amis des
Anciens”)

jandi 79

9h30 Atelier culinaire

Suivi d'un Repas Partagé
Espace de convivialite

Hamilton

14h30-17h30 Instant Ludique et de e
Convivialité a 'Espace Bar "

laxdi 20

14h30-17h30 Instant Ludique et de
Convivialite a 'Espace Bar
15h00 Jeux de societe
a I'Espace Bar

d‘le'cc'cedz 9 ] 10h30 Soins Bien Etre
Ter Etage

14h30 Atelier Coquetterie
15h00 Animation Spirituelle
Salle Vancouver

geadi 22

.

14h30 17h30 Instant Ludlque etde
Convivialité a 'Espace Bar

. 14h30-15h30 Médiation Animale
{ Avec Ag|I|ty Salle Arpege
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\1 Lm.an.c/ze 25 10h30 Offre de Lecture en Chambre §
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15h00 Aprés-Midi Cinéma
Film — “La soupe aux Choux”
Salle Vancouver

14h30-17h30 Instant Ludique et de
Convivialité a 'Espace Bar
15h00 Atelier Créatif
Salle Arpége

14h30-17h30 Instant Ludique et de

; . S Convivialite a 'Espace Bar
dflercreedi 28 | 10h30 Actions de Proximité 15h00 Détente Musicale

Salle Arpeae

9h30/16h30 Vente de Vétements

. avec la Société Age d’Or
Feudi 29 Espace Bar

r 14h30-17h30 Instant Ludique et de
9h30 Atelier Patisseries | Convivialité a 'Espace Bar
Espace de Convivialité ~ § 15h00 Rencontre
Hamilton , Intergénérationnelle avec les
‘V'en,a['cedg 30| 10h00 Distribution des | Enfants de la Micro Créche
Programmes {  autour d'un défilé d’Halloween
L et d'une dégustation a 'Espace Bar 2

14h30-17h30 Instant Ludique et de Convivialit¢ a § _Dimanche 7° cNovembre
Camedi 37 I'Espace Bar A

L'association Le Gralwt Repas élabore, coordonne et met en
ceuvre une série d’initiatives aux niveaux local, régional et
national, qui s’inscrivent autour de la sensibilisation, JQ

la valorisation et la transmission de notre patrimoine 7

gastronomique.

= Jeudi 8 Octobre 12h00 =

Linitiative “Le Grand Repas" repose sur le partage, au niveau local par
I'ensemble des citoyens d’'un méme territoire, d’'un méme menu, congu a base
de produits locaux et de saison.

Le Service Restauration de 'EHPAD Départemental du Creusot participe a
cette initiative pour le plus grand plaisir des personnes accompagnées. % ,




