
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 au  11  Octobre  2026
  Résidence Canada 

 

Jeudi 1 

  14h30-17h30 Instant Ludique et de Convivialité  
à l’Espace Bar 

 

 

0 Actions de Proximité& 

 

Vendredi 2 
Dimanche  4 

Samedi 3 

15h00 Atelier de stimulation cognitive 
‘’Remue-Méninges’’ 

Espace de convivialité Hamilton 

 

  
15h15 Après-midi en Musique animé par 
Les Pourquoi pas – Viviane & Hervé 

Salle Arpège 

10h00  
Distribution des 

programmes du mois  

14h30-17h30 Instant Ludique et  
de Convivialité à l’Espace Bar 

15h00 Atelier Créatif   Salle Arpège 
 

Lundi 5 

Mardi 6 

Mercredi 7 

Jeudi 8 

Vendredi 9 

  14h30-17h30 Instant Ludique et  
de Convivialité dans l’Espace Bar 

9h30  
Actions de Proximité  

15h00 Table Ronde 
Echange avec les jeunes élus du 

conseil Municipal 
Espace de Convivialité Hamilton 
14h30-17h30 Instant Ludique et  

de Convivialité dans l’Espace Bar 
 
 

10h30  
Actions de Proximité 

 

    14h00 Sortie Thé Dansant à l’Alto     
      Proposé par la Ville du Creusot 

10h00  
Soins Bien Être 

Rez de chaussée 
 

14h30-17h30 Instant Ludique et  
de Convivialité dans l’Espace Bar 

15h00 Atelier Créatif  
Salle Arpège 

10h00 Offre de Lecture en chambre 
Fermeture Exceptionnelle de l’espace Bar   

10h30 Actions de Proximité 
15h00 Après-Midi Festif & Musical 

Salle Arpège 

Samedi 10 Dimanche 11 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

dans le cadre  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 au  18  Octobre  2026 

Résidence Canada  
 

Lundi 12 

Mercredi 14 

14h30-17h30 Instant Ludique et de Convivialité  
& Dégustation de Cocktails à l’Espace Bar  

 

 
 

Mardi 13 

Jeudi 15 

Vendredi 16 

Samedi 17 
Dimanche 18 

        14h00 Sortie courses 

10h30 Actions de Proximité 

14h30-17h30 Instant Ludique et de 
Convivialité à l’Espace Bar 

15H00 Exposition d’Aquarelles  
Suivi d’une Collation à l’Espace BAR 

15h00/16h30 Atelier Théâtre Animé 
par l’Association ‘’Les z’opposés ‘’ 
Espace de Convivialité Hamilton 

9h30 Atelier culinaire  
‘’Préparation de soupe’’ 
Espace de Convivialité 

Hamilton   

15h00 Jeux & Dégustation de Crêpes 
Salle Arpège 

14h00 Sortie au Concours ‘’Par ici la    
  Bonne Soupe’’ 

 à la Résidence Demi Lune  
14h30-17h30 Instant Ludique et  

de Convivialité dans l’Espace Bar 

10h30 Café, Lectures & 
Palabres 

Espace de convivialité 
Hamilton 

14h30-17h30 Instant Ludique et de 
Convivialité à l’Espace Bar 

15h00 Rencontre 
Intergénérationnelle avec les 

enfants de la Micro Crèche ‘’Le P’tit 
EHPAD pour une dégustation de 

fondue au chocolat 
à l’Espace BAR 

 

Du 12 
au 18   
   Oct 

12h00 Repas à Thème 
 ‘’Voyage autour du Monde’’ 

Proposé par le Service Cuisine 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 au  25  Octobre   2026

Résidence Canada  
 

Lundi 19 

Mercredi 21 

10h30 Offre de Lecture en Chambre 
14h30-17h30 Instant de Convivialité dans l’Espace Bar 

 

 

 

 

Mardi 20 

Jeudi 22 

Vendredi 23 

Samedi 24 Dimanche 25 

 

9h30 Atelier culinaire 
Suivi d’un Repas Partagé 

Espace de convivialité 
Hamilton 

14h30-17h30 Instant Ludique et de 
Convivialité à l’Espace Bar 

10h30 Soins Bien Être 
1er Etage 

14h30-17h30 Instant Ludique et de 
Convivialité à l’Espace Bar 

15h00 Jeux de société 
à l’Espace Bar 

 
14h30 Atelier Coquetterie 

15h00 Animation Spirituelle  
Salle Vancouver 

  

14h30-17h30 Instant Ludique et de 
Convivialité à l’Espace Bar 

14h30-15h30 Médiation Animale 
Avec Agility    Salle Arpège 

15h00 Loto gourmand Salle Arpège 
(Lots financés par ‘’les Amis des 

Anciens’’) 

25 Octobre 2026 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26 au  31  Octobre  2026

 
 

Lundi 26 

Mercredi 28 

Mardi 27 

Jeudi 29 

Vendredi 30 

 
15h00 Après-Midi Cinéma 

Film – ‘’La soupe aux Choux’’ 
Salle Vancouver 

 

14h30-17h30 Instant Ludique et de 
Convivialité à l’Espace Bar 

15h00 Atelier Créatif 
Salle Arpège 

10h30 Actions de Proximité  

14h30-17h30 Instant Ludique et de 
Convivialité à l’Espace Bar 

15h00 Détente Musicale 
Salle Arpège 

 9h30/16h30 Vente de Vêtements  
avec la Société Âge d’Or 

Espace Bar 
 

9h30 Atelier Pâtisseries 
Espace de Convivialité 

Hamilton  
10h00 Distribution des 

Programmes 

14h30-17h30 Instant Ludique et de 
Convivialité à l’Espace Bar 

15h00 Rencontre 
Intergénérationnelle avec les 
Enfants de la Micro Crèche 

autour d’un défilé d’Halloween 
et d’une dégustation à l’Espace Bar 

14h30-17h30 Instant Ludique et de Convivialité à 
l’Espace Bar 

 

 

 

Samedi 31 
Dimanche 1er Novembre 


