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Semaines d'information
3 6 sur la santé mentale

L'importance des liens
sociaux pour le bien-étre.

10h00 Soins Bien Etre

AR

Se"éﬂa'ﬂe du 6 au 12 Oct

du 6 au 19 Oct A tout age, ensemble

Valorlser la place des ainés
dans notre societe

» .d o Semaines d'information sur la 7. s
santé mentale (SISM
&ebl ence Jem‘ june ! . Le service Animation/Vie Sociale propose

"Réparons le lien social
pour notre santé

“Féte incontournable

mentale® pourles séniors”

Une programmation riche, avec des
temps festifs, intergénérationnels, des
débats, des sorties, du cinéma...favorisant
le lien social.

15h00 Détente Musicale
Salle de Restaurant les Trois Vénus

15h00 Projet Artlsthue “Empreinte Partagees
avec Unite Les Quatre Soleils
15h00 Boite a Souvenirs
Salon etage Les Deux Neptunes

14h30 Atelier Créatif
Salon étage Les Deux Neptunes
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15h00 Spectacle d'Oiseaux Apprivoisés \’“ : A
avec la comp Enle “Anim A Lier” |
Salle Animation I

¥

Nl

14h00 Sortie au Thé Dansant

Animé par Gilles Pichard
Proposé par le Pole Sénior—Le Creusot

15h00 Messe Salle Animation

flexcredi 8 <5

Actions de Proximité

14h00 Sortie Courses

sy

10h00 )
Soins Bien Etre
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geudi 9

14h30 Aprés-Midi Ciné/Débat
“ Un Petit Truc en Plus”
Salle Animation

10h30

endredi 7 0

8am.ecli 17

Actions de Proximité

15h00 Atelier Quizz &Débat autour de
I'lmportance des Liens Sociaux ..
Salle Animation

1) imanche 72 10h30 Soins Bien Etre

15h00 Aprés-Midi Festif & Musical
avec M. Humbert Salle Animation



Programme Fnimation du 13 4, 19 -Uctibre 2025
d?_e.udence opem.t otun.e

15h00 Loto gourmand
Salle Animation

AN LTI TR N LT

16H30 Exposition des Travaux B
Photos réalisés dans le cadre du
Pro;et Artistique autour des SISM
=== Salle Animation &
étage Les Quatre soleils
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9h30 Sortie Courses

/axdi 14

10h30 15h00Atelier Creatif
Actions de Proximité v Salon étage les Deux Neptune

excrcedi 15
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% 14h00 Sortie Rencontre Pause %
9h30 Atelier Patisseries & Café “ Concours de la Meilleur
pour * Concours de la Péatisserie” a la Résidence
Meilleur Patisserie” v. Montcenis
Salle Animation d  15h00 Activité Projet Artistique
o “"Empreintes Partagées”
4 Unite Les Quatre Soleils

geudi 16
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VYendredi 77

14h00 Accompagnement des résidents
Membres du Conseil de Vie Social

Samedi 78 Jpimanche 19
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Changementdheure
#. Passage al'heure d'hiver

Dimanche
26 Octobre 2025

THeure de sommeil
en+

15h00 Aprés-Midi Jeux &
Deégustation de Crépes
Salle Animation

i  15h00 Aprés-Midi Jeux autour
10h30 - _de la Borne Melo
Sl Salon étage Les Deux Neptunes
Soins Bien Etre " 14h30 Visite des Résidents par
’Equipe d’Auménerie

14h30 Médiation Animale aves

“Les Chiens Visiteurs”
10hooe(r?f(f;rﬁadrgbl_r2ctures Association Agility
Salle Animation

16h00 Actions de Proximité

10h30 Atelier d’Initiation a 15h00 Ronde en Chansons

gpeudi 25 | 1Usage dOutis Numériques § Salle Animation

15h00 Atelier de Stimulation
Sensorielle "Snoezelen”
Salon étage Les Deux
Neptunes
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15h00 Atelier de Stimulation
Sensorielle “Snoezelen”

wndi 27 Etage Les Quatre Soleils
£ 14h00 Sortie Initiation au Jeu de
5\\ Boules Lyonnaises a Iaﬂ_lf{ef A
: 10h30 15h00 Atelier Créatif d's
dva‘tdl 28 Actions de Proximité Salon étage Les Deux Neptunes -

- o

3 14h00 Sortie Rencontre culturelle |
excredi 29 autour d'un Atelier Tricot 4 'ESCALE 1B
ge A " - 5 X
c;leaali 30 | 10n30 Actions de Proximité 14h00 Sortie au Bowling de Torcy
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9h00 Sortie Rencontre Inter
Etablissement autour d’'un Atelier ¢
Cuisine & Repas Partagé a la
Résidence Reflets d'Argents
10h30 Actions de Proximité
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’ ".‘:_' Yendredi 37



