B . ('estlasemaine nationale
> consacrée aux retraités et aux

N personnes agées, elle met en avant
WSS~ des actions qui favorisent le lien soaal

1 aw 11 Uctibre 2026+ *Fit o
d?_e.uclen.ce opem.t ofune.f”‘ww 'Famdles Vous ete& invitées | I'

i‘? \d y 4 : Y BOW me% %
g \ e 0 n ste N

Y i == n?

la solidarité, le bien vieillir...

10h00
Distribution des
programmes du mois

15h00 Loto musical
Salle de Restaurant étage La Terre
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15h15 Rencontre Inter Reésidences avec Ies
wundi 5 Personnes Accompagnées de 'EHPAD de
ot Montcenis autour de Jeux de Société
Salle Anlmatlon

15h00 Apres-Midi en Chansons

Slardi 6 animé par Chris'telle
, Salle Animation

9h45 Sortie Rencontre
- intergénérationnelle "Quand les
générations se rencontrent :
; souvenirs et jeux de motricité
d1e'cc'cedt 7 avec le Club de Rugby
Creusotin
. Résidence Reflets d'Argent

15h00 Boite a Souvenirs
Salon étage les Deux Neptunes

Gad 14h00 Sortie Thé Dansant & PAlto Wi
€9 Proposé par la Ville du Creusot

(;Zeudi 8

15h00 Atelier Créatif
Salon étage Les Deux Neptunes

VYendredi 9

Actions de Proximité

8am.edi 70

15h00 Animation Musicale
avec Galina Accordéon Salle Animation
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12h00 Repas a Theme e D :
| _ “Voyage autour du Monde” G Y
otu ndi 72 Proposé par le Service Cuisine 14h00 Sortie courses
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15h00 Atelier de Stimulation
Sensorielle “Snoezelen”
Salon étage Les Deux Neptunes
15H00 Messe Salle Animation

. 14h15 Sortie Résidence Canada
dflaxdi 13 | pourun Atelier Théatre Animé par
1 I'Association “Les Z’opposés *
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14h00 Bienvenue au Concours
“Par ici la Bonne Soupe”
Rencontre Inter Résidences
Salle Animation
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' 9h30 Atelier culinaire
flexcredi 74| “Préparation de soupe”
alle Animation

L TR AT o

_—_

geadi 75 | 10h30 Actions de Proximité
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« 15h00 Loto Gourmand
Ve ; 10h00 Offre de Lectures g G, gt ; 5
end’cedc ] 6 en Chambre (Lots Financés par “Les Amis des Anciens”)

Salle Animation

Samedi 77
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Programme Fnimation du 19 4 25 Vetobre 2026 |
d?_ébidence J emi ja | Passage a l'heure d'hiver

Dimanche

25 Octobre 2026
THeure de sommeil
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15h00 Atelier Jeux Sensoriels
avec I'Outil Interactif “BUDII”
Salon étage les Deux Neptunes

| 14h00 Sortie Jeu de Boules Lyonnaises S8

T ol

10h/17h Vente de Vétements

Salle Animation

9h15 Sortie Rencontre
o ) Intergénérationnelle avec les 15h00 Apres-Midi Cinéma
;:}.d{e'cctedt 27| enfants de lamicrocreche §  Film- “La soupe aux Choux”
le P'tit EHPAD B Salle Animation
: autourde Contes et comptines

:

geudi 29 :  15h00 Ronde en Chansons
'; Salle Animation

9h00 Sortie Rencontre Inter
Résidences autour
endredi 23 | d'un Atelier Culinaire |
¢ suivi d’'un Repas Partagé E
| Résidence Reflets d’Argent

VN
N TR T STV AT FEATPRTRG S = rem— N

- opiman.c/te 25

»
Vi . WL
S S S DRI TR

- 's‘.-.\_; e
g N AR
B ] e
. . Wy ~ N s -
a had /":‘"0-, ad -
e o <
y =

o, :
.

W Tren AF e




.,_

SV “"\"\. ' .
) ‘J o % SR U .‘\ )@{6' 6

' %gfwn«w 14 ‘. aw 31 mﬁw 2025 ps

15h00 Aprés-Midi Jeux &
dégustation de Crépes
Salle Anlmatlon

13h45 Sortie au Cinéma Le Magic
Film d’Animation de Louis Clichy
“Le Corset” Proposé par la Ville du Creusot

ﬁ\ Maxdi 27 14h00 Soins bien Etre
| 14h00 Visite des Résidents par
'Equipe d’Auménerie

& ota 26

10h30 Café, Lectures & 15h00 Atelier Interactif

c/‘le‘tc’cedz 28 Palabres avec ['Outil “BUDII”
¥ Salon etage Les Deux Neptunes| Salon étage Les Deux Neptunes

di 29 ! .13h45 Rencontre Inter
ge“ ¢ Etablissements a 'Accueil de Jour

~ de Blanzy autour d un Karaoke
me# Y VIR I, N RORED

10h00 Distribution des | 15h00 Atelier Créatf
‘Ve"-d"ed‘ 30 Programmes du Mois i  Salon étage Les Deux Neptunes
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8 amedi 37 Hpimanche 1 cNovembre

L'association Le Grmwt Repas élabore, coordonne et met en
ceuvre une série d’initiatives aux niveaux local, régional et
national, qui s’inscrivent autour de la sensibilisation, JQ

la valorisation et la transmission de notre patrimoine 7 v
gastronomique.

*Jeudi 8 Octobre 12h00 =

Linitiative “Le Grand Repas” repose sur le partage, au niveau local par
I'ensemble des citoyens d’'un méme territoire, d’'un méme menu, congu a base
de produits locaux et de saison.

Le Service Restauration de 'EHPAD Départemental du Creusot participe a
cette initiative pour le plus grand plaisir des personnes accompagnées. % 1




