
Salle de Restaurant La Châtelaine 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10h30 Actions de  proximité 

 

14h30 Atelier Créatif 

   Salon étage Les Deux Neptunes 

15h00 Bienvenue à la Chorale des Bénévoles ‘’Les Amis des 
Anciens’’ – Tour de France en Chansons 

Salle Animation 

 

Jeudi 5 
Vendredi 6 

Résidence  Demi Lune   

  15h00 Jeux et Dégustation de Gaufres 
Salle Animation 

Dimanche 1 Mars 

2026 
 

                              10h30 Soins Bien Être   
15h00 Fête des Grand Mères en Chansons Animé par Viviane et Hervé 

    Salle Animation 
  

  
   

 

 Samedi 28 

Mercredi 4 

Mardi 3 

10h30 Actions de Proximité 
  14h00 Sortie Initiation au Jeu de Boules Lyonnaises à la Nef 

14h30 Atelier de Stimulation Sensorielle ‘’Snoezelen’’ 
étage Les Quatre Soleils  

10h30 Offre de Lectures 
en Chambre 

15h00 Atelier Lecture Conte - Découverte de l’Outil ‘’Cub’Edito’’ : 
Distributeur d’Histoires Mobile et Personnalisable   

Salon étage les Deux Neptunes 
 

Dimanche 1 

Lundi 2 

Programme Animation du 1 au 8 Mars  
 



 

 

 

    
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 
            

  

 
                     
 

  

 
      

 
 

Samedi 7 Dimanche 8 

Programme Animation du  9 au  15 Mars 2026 

                  Résidence Demi Lune  

 

15h00 Atelier Créatif  
Salon étage Les Deux Neptunes  

Mardi 10 

Mercredi 11 

Jeudi 12 

Vendredi 13 

10h30 Atelier Groupe d’Expression C. V. 
S. (Conseil de Vie Sociale) 

Salon étage Les Deux Neptunes  

13h30 Sortie Courses 
15h00 Animation Spirituelle     Salle Animation  

10h30 Café, Lectures & Palabres 

Salon étage Les Deux Neptunes  

 9h30 Sortie Atelier Culinaire suivi d’un Déjeuner Partagé  

Résidence Saint Henri    

15h00 Jeux Musicaux autour de la Borne Mélo 

Salle de Restaurant 1er étage la Terre  

10h00 Soins Bien être 

  

              
  

 
                     
 

Samedi 14 

14h00 Sortie pour Concours Jeu de Boules Lyonnaises à la Nef 
15h00 Activité Projet Artistique ‘’Empreinte Partagée’’  

avec Unité Les Quatre Soleils  

Lundi 9 

Dimanche 15 



 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programme Animation du  16 au  22 Mars  2026

                 Résidence   Demi Lune  

 

 

Mardi 17 

Mercredi 18 

Jeudi 19 

Vendredi 20 

  

10h30 Actions de Proximité 15h00 Boîte à Souvenirs   Salon étage Les Deux Neptunes  

Lundi 16 

 

9h30 Atelier Pâtisseries 
Salle Animation 

13h45 Sortie Rencontre Culturelle autour d’un Atelier Tricot 
à l’ESCALE  

14h30 Sortie Courses 
15h00 Atelier Créatif  

Salon étage Les Deux Neptunes 

15h00 Après-Midi Cinéma 
‘’Âge Tendre – La tournée des Idoles 2012’’ 

Salle Animation  

  10h30 Soins Bien Être                              
14h30-15h30 Atelier Intergénérationnel ‘’ Le Corps en Mouvement’’ 

 à l’Ecole de Danse Art Temps Danse du Creusot 
 

 

10h30 Atelier d’Initiation à l’Usage d’Outils 
Numériques   

 Salle Animation 

Dimanche 22 Samedi 21 

Initiation aux Outils Numériques 
Vous souhaitez vous initier ou vous perfectionner aux outils Numériques… 

Rejoignez le groupe pour des séances interactives proposées  
en partenariat avec l’Espace Publique Numérique @robase de la ville du Creusot. 

Inscription auprès des animateurs qui vous accompagnerons 
aux séances tous les Mardis Matins  

 



  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programme Animation  du  23 au 31 Mars 2026   

 

Lundi 23 

Mardi 24 

Jeudi 26 

 10h30 Café, Lectures & Palabres 
Salon étage Les Deux Neptunes  

 

10h00 Actions de Proximité  

14h00 Sortie Rencontre Intergénérationnelle  
aux Serres de la Ville du Creusot 

10h00 Soins Bien Être  
15h00 Atelier Découverte Exposition Interactive et Numérique : 

‘’La Cour des Contes’’ Salle Animation  

Vendredi 27 
 
                                  
 

 Samedi 28    

Résidence Demi Lune   
 

Mercredi 25  

10h30 Actions de Proximité 15h00 Loto  Salle Animation 

Dimanche 29 

Nous Passerons à l’heure d’été 
Dans la nuit du Samedi 28 au Dimanche 29 Mars 

2025 

 
14h00 Sortie Initiation au Jeu de Boules Lyonnaises à la Nef 

15h00 Rencontre Inter Résidences Exposition Interactive et 
Numérique : ‘’La cour des Contes’’    Salle Animation   

Lundi 30 

 
15h00 Atelier de Stimulation Sensorielle ‘’Snoezelen’’ 

Salon étage Les Deux Neptunes 
15h00 Détente Musicale   Salle de Restaurant Les Trois Vénus 

Mardi 31 10h30 Atelier Créatif (Projet Récup Art) 
Salon étage Les Deux Neptunes  

10h00 Distribution des Programmes du Mois 
  

14h00 visite des Résidents par l’Equipe d’Aumônerie  
15h00 Sortie à la Résidence Canada pour un Après-Midi Ludique 


