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Semaines d'information sur la

Valorlser la place des dinés

santé mentale (SISM) dans notre société
eb‘ es/nce o . _ _|Le service Animation/Vie Sociale propose

Réparons le lien social _—
pournotre santé “Féte incontournable

» T
tale pourles séniors
eflets d ftrgent s
ﬁ n g : Une programmation riche, avec des

S DG L temps festifs, intergénérationnels, des

sociaux pour le bien-étre. p " - -
debats, des sorties, du cinéma...favorisant
le lien social.
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4.’,;;\ (/fe'cctedt /' Actions de Proximité
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14h45 Atelier d'Expression Créative
Salle Animation

di 13h30- 16h30 Instant Ludique et
#e“ (2 de Convivialité dans I Espace Bar
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10h30 15h00 Jeux de Société
"y ‘V'en.dtedt Soins Bien Etre Salle de Restaurant La Pergola
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15h00 Apres-Midi Festif & Musmal

Jundi 6 | avecJean Paul Salle Animation

14h00 Sortie au Thé Dansant & [Alto
Animeé par Gilles Pichard !

dfa'cdi 7 i‘( i ¥ Proposé par le Pole Sénior—Le Creusot ‘ w.:,‘&?j‘,“

15h00 Atelier Préparation de
10h00 Coclrtéauls & Dggustatlon
- . a 'Espace Bar puis
J/lexcredi 8 Actions de Proximite Vernissage des Travaux Réalisés
g dans le Cadre des Travaux
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' Manuels Réalisés Espace Bar B

15h00 Aprés-Midi Festif &Folklore
avec “Trad en I'Air"Salle Animation

14h30 Visite des Résidents par
* 'Equipe d’Aumbnerie
e, d13?330 16hl3t0 IgstanltIE_udlqueBet
endredi e Convivialité dans 'Espace Bar
: 14h30 Jeux Msemp autour des liens
ociaux
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geudi 9
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 Dimanche 72 15h00 Aprés-Midi Festif & Musical
Avec Julien Duriaux Salle Animation
Spectacle Offert par la ville du Creusot

8am.ecli 17



%gzwmne Fnimation du 13 qu, 19 Vetore 2025
d?_e.uden.ce d?_efletb d a@cgent
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mm 13h30-16h30 Instant Ludique et

; 2| de Convivialité dans I'Espace Bar
14h30 Atelier de Stimulation

' Sensorielle “Snoezelen”
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15H00 Aprés-Midi Ciné & Débat
“ Un Petit truc en Plus”
Salle Animation
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dMaxdi 74 | 1030 Soins Bien Etre

flexcredi 15 10h00

Sortie Courses

' 14n45 Atelier o Expression Créative
Salle Animation
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i 14h00 Sortie Rencontre Pause
¢! Café " Concours de la Meilleur

9h30 Atelier Patisseries & Patisserie”
ES. . Pﬁﬂugil‘l’e(a?g%?g;seﬂg,!a ala Résidlence Mlc_)n(tjcenis
eudi i) +  13h30-16h30 Instant Ludique et
g Salle Animation f de Convivialité dans 'Espace Bar

13h30 Accompagnement des
Résidents Membres du Conseil de Vie
Sociale (C.V.S.) Résidence Demi Lune

Yendredi 77

Samedi 78
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Programme Fnimation du 20 4.y, 26 Vetobro 2025
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¢ Changement d'heure i
Passage a I'heure d'hiver |

Dimanche

26 Octobre 2025
THeure de sommeil
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d§ 13h30-16h30 Instant Ludique et

§ e Convivialité dans I'Espace Bar

§ 14h00 Sortie Initiation au Jeu

: de Boules Lyonnaises

aux Riaux

15h00 Loto gourmand
Salle Animation

| 14h45 Atelier d'Expression Créative
Salle Animation

15h00 Messe Salle Animation

15h00 Aprés-Midi Jeux &
Dégustation de Crépes
Salle Animation
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Bl Puogramme Animation du 27 4y, 31 Vetabre 2025
> " cRésidence cReflets d d?tgen{£ -
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13h30-16h30 Instant LudiqUe et
de Convivialité dans I'Espace Bar

13h45 Sortie Ciné Le Morvan Film

flaxdi 28 10h30 Soins Bien Etre | d’Animation * Sauvages” de Claude
Barras proposé par Cinémage

Salle Animation

dfe'cc'cedi 20 14h45 Atelier d'Expression Créative
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= Jeudi 30 10h30 . 15h00 Jeux Sensoriels
iz Actions de Proximité i Salon La Pergola
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| 9h30 Rencontre Inter Etablissement |
1<Vendredi 37 autour d’'un Atelier Culinaire suivi
‘ d’'un repas Partagé
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